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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2022-2023   

основного общего образования для 5-тидневной учебной недели 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план МОУ 

Дербишевской СОШ  соответствует 1 варианту примерного учебного плана основного общего 

образования  и составлен на основе: 

 Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ “Об образовании в Российской Федерации”; 

 Федеральный закон от 03. 08.2018 № 317-ФЗ « О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона « Об образовании в Российской Федерации» 

 Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов  СанПиН 2.4. 3648-20 

(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28". Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573) 

 Приказа Минобразования России от 6.10.2009 № 373  «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования».  

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.07.2017 № 629 « 

О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 31 марта 

2014 г №253» 

 Приказа Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

 Примерной основной образовательной программы начального общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 08.04.2015 №1/15 ( Примерная ООП начального общего 

образования) 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 ,№ 1577, 

«О внесении изменений в ФГОС ООО» 

 Устава МОУ  «Дербишевская  СОШ»; 

 

Обязательная часть включает в себя предметные области и учебные предметы. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебный предмет 

«Русский язык» и учебный предмет «Литература». Учебный предмет «Русский язык» представлен 

в объеме 5 часов в неделю в 5  и  6 классах, 4 часа- в 7 классе, 3 часа – в 8–9-х классах.  Учебный 

предмет «Литература» представлен в объеме 3 часа в неделю в 5–6, 9-х классах, 2 часа – в 7- 8-м 

классе. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает в себя учебный 

предмет «Родной язык» и учебный предмет «Родная литература» по 1 часу в 5–9-х классах. 
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Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык» (английский язык).  Учебный предмет «Иностранный язык» (английский 

язык) представлен в объеме 3 часа в неделю в 5–9-х классах.   

Предметная область «Математика и информатика» включает в себя учебный предмет 

«Математика», учебный предмет «Алгебра», учебный предмет «Геометрия», учебный предмет 

«Информатика».  Учебный предмет «Математика» представлен в объеме 5 часа в 5–6-х классах. 

Учебный предмет «Алгебра» представлен в объеме 3 часа в неделю в 7–9-х классах. Учебный 

предмет «Геометрия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 7–9-х классах. Учебный предмет 

«Информатика» представлен в объеме 1 час в неделю в 7–9-х классах.  

Предметная  область «Общественно-научные предметы» включает в себя учебный предмет 

«История России. Всеобщая история», учебный предмет «Обществознание», учебный предмет 

«География». Учебный предмет «История России. Всеобщая история» представлен в объеме 2 

часа в неделю в 5–9-х классах. Учебный предмет «Обществознание» представлен в объеме 1 час в 

неделю в 6–9-х классах. Учебный предмет «География» представлен в объеме 1 час в неделю в 5–

6-х классах, 2 часа в неделю в 7-9 классов.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена в объеме 1 час в неделю в 5классе в части, формируемой участниками 

образовательного процесса. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» включает в себя учебный предмет 

«Биология», учебный предмет «Физика», учебный предмет «Химия». Учебный предмет 

«Биология» представлен в объеме 1 час в неделю в 5–7-х классах, 2 часа в неделю в 8- 9-х  

классах. Учебный предмет «Физика» представлен в объеме 2 часа в неделю в 7–8-х классах.  

Учебный предмет «Химия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 8-м и 9-м классах. 

Предметная область «Искусство» включает в себя учебный предмет «Музыка» и учебный 

предмет «Изобразительное искусство». Учебный предмет «Музыка» представлен  в объеме по 1 

часу в неделю в 5–8-х классах. Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлены в 

объеме по 1 часу в неделю на каждый учебный предмет в 5–7-х классах.  

Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет «Технология». 

Учебный предмет «Технология» представлен в объеме 2 часа в неделю в 5–7-х классах, 1 час в 8-м 

классе. 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» 

включает в себя учебный предмет «Физическая культура», учебный предмет «Основы 

безопасности жизнедеятельности». Учебный предмет «Физическая культура» представлен в 

объеме 2 часа в неделю в 5–9-х классах. Учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлен в объеме 1 час в неделю в 8–9-х классах.  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. Выделены часы на 

выполнение рабочих программ по учебным предметам:  



– «Биология» – 1 час в неделю в 7-м классе; 

– «Математика» – 1 час в неделю в 9 классе; 

- «Обществознание»- 1 час в неделю в 8 классе. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Отметка за промежуточную аттестацию на уровне ООО выставляется по  

учебным предметам: русский язык, математика, физика, химия, биология- 

выставляется как среднее арифметическое отметок, выставляемых в рамках 

текущего контроля успеваемости по четвертям, и отметки за итоговую работу по 

учебному предмету, выполненную в рамках текущего контроля успеваемости; по 

всем остальным  учебным предметам выставляется как среднее арифметическое  

отметок текущего контроля успеваемости по четвертям. 

Промежуточная аттестация может проводиться в следующих формах:  

– диктант, изложение, сочинение; 

– комплексная контрольная работа; 

– контрольная работа; 

– тестирование;  

– собеседование;  

– защита проекта;  

– экзамен.  

Периодичность промежуточной аттестации: четверти.  

 

 

Количество учебных занятий за 5 учебных лет составляет _5495_ часов (не менее 

5267 часов и более 6020 часов)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

Учебный план  ООП  ООО 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

 8 

класс 

9 

класс 

ВСЕГО 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  6 4 3 3 21 

Литература  3 2 2 3 12 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык  1 1 1 1 5 

Родная литература  1 1 1 1 5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика  5 - - - 10 

Алгебра  - 3 3 3 9 

Геометрия  - 2 2 2 6 

Информатика  - 1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История России, 

всеобщая история 

 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География  1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология  1 1 2 2 7 

Искусство Музыка  1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 

 1 1 - - 4 

Технология Технология  2 2 1 - 7 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура  2 2 2 2 10 

ОБЖ    1 1 2 

Итого  30 31 32 32 153 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

 0 1 1 1 4 

Математика     1 1 

Биология   1   1 

Основы духовной и нравственной культуры 

народов России 

     1 

Обществознание     1  1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 30 32 33 33 157 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Учебный план  ООП  ООО 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  6 

класс 

7 

класс 

 8 

класс 

9 

класс 

ВСЕГО 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 175 210 140 105 102 732 

Литература 105 105 70 70 102 452 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 35 35 35 35 34 174 

Родная литература 35 35 35 35 34 174 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

105 105 105 105 102 522 

Математика и 

информатика 

Математика 175 175 - - - 350 

Алгебра - - 105 105 102 312 

Геометрия - - 70 70 68 208 

Информатика - - 35 35 34 104 

Общественно-

научные 

предметы 

История России, 

всеобщая история 

70 70 70 70 68 348 

Обществознание  35 35 35 34 139 

География 35 35 70 70 68 278 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика    70 70 68 208 

Химия    70 68 138 

Биология 35 35 35 70 68 243 

Искусство Музыка 35 35 35 35 - 140 

Изобразительное 

искусство 

35 35 35 - - 105 

Технология Технология 70 70 70 35 - 245 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 70 70 70 70 68 348 

ОБЖ    35 34 69 

Итого 980 1050 1085 1120 1054 5289 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

35 0 35 35 34 139 

Математика     34 34 

Биология   35   35 

Основы духовной и нравственной культуры 

народов России 

35     35 

Обществознание     35  35 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

1015 1050 1120 1155 1088 5428 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


